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m CRISTO REDENTOR

CENTRO DE SALUD OCUPACIONAL

INFORME MEDICO

DATOS PERSONALES:

Nombre: CRUZ GUEVARA NIXON

Edad: 33 afios

Puesto: ALMACENERO

Empresa: REPUESTOS MIGUELITOS S.A.C.

Tipo: PRE OCUPACIONAL

Centro Médico Ocupacional Cristo Redentor E.I.R.L
Fecha: 25-06-2022

A continuacion le informamos los resultados de su evaluacion médica:

resultados.clinicacristoredentor.com/Resultados/Empresa/resultados.php?fechafinal=27-06-2022&fechainicio=25-06-2022&dni=&descripcion=&id. ..

Antecedentes Patologicos Importantes
Otros: COVID-19 JUNIO 2021 (CASO LEVE)

Antecedentes Familiares Importantes

Niega

Examen clinico:

Peso: 72 Kg. Talla: 1.65 m. F.C: 64 min

P.A: 110/ 80 mmHg Sat 02: 99 Perimetro Abdominal: 90 cm
IMC:  26.45 Kg/m? F.R: 18 min

Estado nutricional: SOBREPESO (IMC: 26.45)

Medicina: EXAMEN DE SALUD OCUPACIONAL (ASINTOMATICO)

Examen oftalmolégico: EMETROPE
Evaluacién psicolégica: NO PRESENTA PSICOPATOLOGIA A LA FECHA.
Audiometria: BILATERAL: NORMOACUSIA

Rx. Térax: RADIOGRAFIA DE TORAX SIN ALTERACIONES SIGNIFICATIVAS.

EXAMENES DE LABORATORIO:

Hemograma: NORMAL

Hemoglobina: 14.0 HOMBRES 14 - 17
Hematocrito: 43.5 HOMBRES 40 - 50
Examen de Orina: NORMAL

Glucosa: 97 70.00 - 110.00 mg/dl

- HOMBRES: (5500 - 13400) U/L

- MUJERES DE MAS DE 40 ANOS: (5500 - 13400) U/L

- MUJERES DE 16-39 ANOS no embarazadas o tomando
anticonceptivos orales : (4400 - 11700) U/L

- MUJERES DE 18-41 ANOS embarazadas o tomando
anticonceptivos orales: (3800 - 9500) U/L

Colinesterasa Serica: -
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HALLAZGOS:

En la presente evaluacion médica se encontro lo siguiente:

+ SOBREPESO (IMC: 26.45)

RECOMENDACIONES:

Las recomendaciones al respecto son las siguientes:

1. SE RECOMIENDA DIETA HIPOCALORICA Y EVALUACION NUTRICIONAL.

NOTA: SE SUGIERE EL CUMPLIMIENTO DE LOS PROTOCOLOS DE PREVENCION PARA COVID 19 SEGUN NORMATIVA
VIGENTE

2. SE RECOMIENDA ASISTIR A CHARLAS SOBRE SALUD MENTAL Y EMOCIONES POSITIVAS

Si deseara alguna aclaracion o informacion adicional con respecto al presente informe, no dude en llamarnos al teléfono 044-639650 de
8:00 - 1:00 p.m. y 4:00 — 7:00 p.m.

Atentamente,

MEDICINA INTERNA
CMP- 75878 RNE 22776

GONZALEZ MORENO CESAR AUGUSTO
CMP: 25978
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